WINTERSPUREN. LoipenspaB in Sulzberg -

Teil 4/10

Grenzenlos auf Langlaufski
durch Wiesen und Walder

Rundkurse von 20

bis zu 70 Kilometern
versprechen Genuss fir
jeden Langlauffreund.

SULZBERG. (VN-mm) Inmitten
der weitum aperen Wiesen
nimmt sich die Loipenanla-
ge beim Nordic Sportpark in
Sulzberg wie eine weifie Insel
der Seligen aus. Trotzdem:
Es lag auch hier schon mehr
Schnee. ,Dieser Winter ist
wirklich eine Ausnahme*,
bestétigt Christian Baldauf

(47), der hier regelmafig die
Trainingsldufe fiir seine Ski-
marathons absolviert. Denn
das Geldnde liegt in einer
Senke und gilt daher als rela-
tiv schneesicher. Aber noch
ist das Langlaufen in Sulzberg
fast problemlos moglich. Da-
fir sorgt nicht nur die kon-
sequente taglich Pflege der
Spuren, sondern ebenso eine
mobile Schneekanone, die
Ausbesserungsbeschneiun-
gen an verschiedenen Punk-
ten der Strecke gewdahrleistet.
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Was Sulzberg fiir Lang-
laufer so attraktiv macht, ist
zweifelsohne die Flutlichtan-
lage, die fiir Sportbegeister-
te die Nacht quasi zum Tag
macht. Uber vier Kilometer
zieht sich die beleuchtete
Strecke durch Wald und Flur.
Der Andrang ist grofi. ,Die
Langldaufer kommen bis von
Bludenz und Ravensburg®,
erzdhlt Christian Baldauf.
Damit sich die weite Anfahrt
fiir die ambitionierten Fei-
erabendsportler auch lohnt,
wurden die Betriebszeiten
verlangert. Jetzt ist die Stre-
cke von Montag bis Freitag
von 17 bis 21 Uhr in gleifien-
des Scheinwerferlicht ge-
taucht.

Bis zu 200 Kilometer

Bei Tag betrachtet bietet
sich Langldufern aber weit
mehr. ,,Bis zu 200 Kilometer
konnten absolviert werden®,
beschreibt Baldauf die im
wahrsten Sinne des Wortes
grenzenlosen Moglichkeiten
in dieser Region. Die Loipen
fithren bis hinaus nach Im-
menstadt. ,Wenn Schnee
liegt“, fiigt Baldauf an. Er
selbst ist mindestens fiinfmal
in der Woche auf der Loipe zu
finden, berufsbedingt haupt-

siachlich bei Flutlicht. Andere
sind mehrmals taglich unter-
wegs. ,,Da kommt Hermann®,
zeigt Christian Baldauf auf
einen alteren Herrn, der ele-
ganten Schrittes an uns vor-
beizieht. Mit seinen 78 Jahren
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ity Anféanger sollten
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44 allem aber bertick-
sichtigen, dass
Langlaufskl nicht so stabil
sind wie Alpinski. Dann kann
beim Langlaufen nicht viel
passieren.

Christian Baldauf, Sulzberg
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ist er noch gut in der Spur.
Auf den Sulzberger Loipen ist
Platz fiir alle. Menschen mit
und ohne Handicap teilen
sich die Bahnen. ,,Die Anlage
ist wirklich fiir jeden geeig-
net“, betont Baldauf. Deshalb
ist sie auch so stark frequen-
tiert. Selbst Skiverbdnde aus
dem In- und Ausland niit-
zen die vom Internationalen
Skiverband homologierte
Strecke. ,,Damit konnen alle
Arten von Wettkdmpfen aus-
gerichtet werden“, erklart
Christian Baldauf. Stolz zeigt
er auf drei Container, die et-
was abseits stehen. Darin
verbirgt sich eine Biathlon-
Schieflanlage. Doch keine
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Angst, es wird nicht scharf,
sondern nur mit Laser ge-
schossen. Spafy macht es den-
noch, und Zielgenauigkeit
ist ebenfalls gefordert. Mein
Ausflug in den Langlaufsport
ist ein kurzer. Vielleicht spa-
ter einmal wieder. Noch lo-
cken die Skiberge mehr.

! Lesen Sie am Freitag:
Die Madrisa-Rundtour

Auf dem Weg
» Langlauf-Biathlon-Schule
wird geleitet von Ingrid Fink-Nockler.

» Rund 100 Langlaufausriistungen
bietet der Verleih.

» Die Beniitzung der Loipen ist ge-
bihrenpflichtig. Tageskarte: 4 Euro



