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Gut - Genug

Einkaufen und essen, was uns und dem Klima gut tut

Backen fur das Gemeinwoh|

Helene Blank und Kriemhilde Steurer, Sulzberg

Rupert Lorenz hat sich mit seiner Ba-
ckerei ,,Back Kultur” der Gemeinwohl-
okonomie verschrieben. Nicht Finanz-
gewinne, sondern die Bediirfnisse der
Konsumentinnen und die Umwelt sind
dabei Ziele seines unternehmerischen
Handelns.

Gemeinwohlokonomie

Helene Blank und Kriemhilde Steurer
haben sich im Rahmen von Gut — Ge-
nug mit dem Wirtschaftsmodell der Ge-
meinwohldkonomie beschaftigt und es
ist ihnen ein Anliegen diese Philosophie
interessierten Sulzbergerinnen naher zu
bringen. Im Herbst 2015 wollen sie Ru-
pert Lorenz in Gofis besuchen, wo es fir
alle Interessierten neben einer Backvor-
fihrung auch einen Vortrag geben wird.
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,,Back Kultur”

In der Backstube wird der Grundsatz
verfolgt, moglichst wenig CO, bei der
Beschaffung, Produktion und bei der
Vermarktung der Waren zu verursa-
chen. Um diesem Grundsatz gerecht
zu werden, beschrankt sich der Backer-
meister auf regionales Getreide und BIO
— Rohstoffe. AulSerdem wird zu 99% auf
Verpackungsmaterial verzichtet. Erneu-
erbare Energien kommen mittlerweile
nicht nur bei der Herstellung, sondern
auch bei der Auslieferung mit dem Elek-
tro-Auto zum Einsatz.

Rupert Lorenz zeigt, wie gesunde und
nachhaltige Backwaren entstehen und
wie durch neue Werte ein Umdenken
im Wirtschaften moglich ist. Davon kon-
nen sich die Sulzbergerlnnen inspirieren
lassen...
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Vortrag und Backvorfiihrung
Herbst 2015 in Gofis bei BACK KULTUR
mit Backermeister Rupert Lorenz

Infos zum Projekt:
Helene Blank, Tel. 05516/2370,
0699/16056617, helene.blank@al.net

Projektteam:
Helene Blank, Kriemhilde Steurer

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at



